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BodyTalk System™:  

Die ganzheitliche Therapie, die sich die natürliche 

Selbstregulierungsfähigkeit des Körpers zunutze macht 

Hatten Sie jemals das Gefühl, dass Ihr Körper versucht, Ihnen etwas zu sagen, und 

Sie verstehen ihn nicht?  

Sind sie immer mal wieder enttäuscht von der traditionell westlichen Medizin, die 

eher Symptome als zugrunde liegende Ursachen behandelt?  

Dann könnte das BodyTalk System™ die richtige Lösung für Sie haben. 

Das BodyTalk System™ ist eine ganzheitliche Therapieform, die im Bereich der 

Gesundheitsfürsorge einen bemerkenswert anderen Weg einschlägt. Anstatt den 

Fokus auf bestimmte Symptome oder Krankheiten zu legen, ermitteln BodyTalk 

Anwender die zugrunde liegenden Unausgewogenheit, die diese Probleme 

verursachen, um genau hier ausgleichend zu wirken. Durch die Nutzung der 

natürlichen Selbstregulierungsfähigkeit des Körpers kann das BodyTalk System™ 

Ihnen helfen, optimale Gesundheit und Wohlbefinden zu erlangen. 

Was genau ist das BodyTalk System™ also?  

Im Wesentlichen ist es ein System, das eine Kombination aus östlicher und 

westlicher Medizin, Quantenphysik und Prinzipien des Bewusstseins nutzt, um das 

Gleichgewicht und die Harmonie im Körper wiederherzustellen. BodyTalk Anwender 

nutzen eine Vielzahl von Techniken - wie z.B. den Muskeltest, Tippen und 

Visualisieren - um die Bereiche zu ermitteln, die Aufmerksamkeit benötigen und um 

die Kommunikation innerhalb des Körper/Geist Systems zu fördern und 

wiederherzustellen. 

Einer der einzigartigen Aspekte des BodyTalk Systems™ ist die Betonung der 

angeborenen Weisheit des Körper/Geist Systems. Anstatt sich ausschließlich auf 

externe Interventionen wie Medikamente oder Operationen zu verlassen, vertrauen 

BodyTalk Anwender darauf, dass das Körper/Geist System weiß, was es braucht, um 

sich selbst zu gesunden. Nehmen wir z.B. das Atmungssystem, hier vertrauen wir auf 

die innere Weisheit unseres Körpers, dass Atmung autonom stattfindet. Wenn diese 

Weisheit genutzt und gefördert wird, kann man dem Körper helfen, physische, 

emotionale und mentale Dysbalancen zu überwinden und einen Zustand optimaler, 

individueller Gesundheit zu erlangen. 
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Aber funktioniert das tatsächlich?  

Die Antwort ist ein klares Ja. Es gibt unzählige Erfolgsgeschichten von Menschen, 

die dramatische Verbesserungen ihrer Gesundheit und ihres Wohlbefindens 

feststellen konnten, nachdem sie mit einem BodyTalk Anwender gearbeitet hatten. 

Dies umfasst die gesamte Bandbreite - von der Linderung chronischer Schmerzen 

über eine verbesserte Verdauung, tieferer Atmung, bis hin zu besserem Schlaf u.v.m. 

Natürlich gibt es, wie bei jeder ganzheitlichen Therapie, Skeptiker. Manche mögen 

das BodyTalk System™ als Pseudowissenschaft oder Placebo abtun. Tatsache ist 

aber, dass es eine wachsende Anzahl von Forschungsergebnissen gibt, die die 

Wirksamkeit des BodyTalk Systems™ bestätigen, und, Tausende von Menschen 

haben seine Effizienz am eigenen Leib erfahren. 

  Dr. Tracey Clark BodyTalk Ausbilderin bei einer Demositzung 

Was können Sie also von einer BodyTalk Sitzung erwarten?  

Zunächst wird Ihr BodyTalk Anwender Sie nach Symptomen, Ihrer 

Krankengeschichte und anderen relevanten Faktoren fragen. Möglicherweise wird 

er/sie einen Muskeltest durchführen, um Bereiche mit Dysbalancen zu identifizieren. 

Danach wird er/sie verschiedene energetische Techniken anwenden, um diese 

Dysbalancen auszugleichen. 

Das Gute am BodyTalk System™ ist, dass eine Sitzung ganz individuell, auf jeden 

Einzelnen abgestimmt ist. In Zusammenarbeit mit Ihnen, ermittelt Ihr BodyTalk 

Anwender die spezifischen Bereiche des Körpers, die Aufmerksamkeit benötigen und 

folgt dann einem auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittenen Therapieplan. 

Abschließend lässt sich sagen: Wenn Sie nach einer ganzheitlichen Therapie 

suchen, die die natürliche Selbstregulierungsfähigkeit Ihres Körpers nutzt und Ihnen 

helfen kann, optimale Gesundheit und Wohlbefinden zu erlangen, ist das BodyTalk 

System™ möglicherweise genau das, was Sie brauchen. Indem BodyTalk Anwender 

an den zugrunde liegenden Dysbalancen arbeiten und sich dabei von der 

angeborenen Weisheit des Körpers leiten lassen, können sie Ihnen helfen, eine 

Vielzahl von physischen, emotionalen und mentalen Problemen zu lindern. 

Das BodyTalk System™ kann komplementär zu anderen Methoden oder für sich 

alleine angewendet werden. 

Daher, einfach mal ausprobieren und sich selbst ein Bild machen!  

Barbara Henrichsmann Ich freue mich auf Sie!    


