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Workshop

Vom Gehirnbesitzer zum Gehirnbenutzer”

Wir alle haben uns bestimmt schon mal gefragt:

e Warum lernen wir Menschen so unterschiedlich?
e Warum ist der Alltag mit Kollegen und Familienangehdrigen oftmals so schwierig?
e Wieso argeren wir uns wieder mal tiber den Freund/in aus der Clique?

...grole Fragen in der Tat und keine Unbekannten, nicht wahr?

—  Salawce

Wir alle werden von einer Idee unterschiedlich begeistert. Der eine durch Worte, der
andere durch Gesten, der nachste durch Bilder. Woran das liegen kénnte, mdchte ich in
diesem Workshop mit ihnen erarbeiten.

Wir nutzen 3 verschiedene Wahrnehmungskanale, um Informationen aufzunehmen, zu
verarbeiten und abzuspeichern. In welcher Reihenfolge wir diese nutzen, ist individuell und
hangt von verschiedenen Faktoren ab.

Durch die Ermittlung des eigenen Lerntyps/ Denkprozesses lernen wir uns selbst und
unser Umfeld besser kennen. Wir kdnnen den Lerntyp auch als eine Art
,Gebrauchsanweisung” fir uns, unsere Kinder und unser Umfeld nutzen. Wenn wir mit der
Art und Weise wie unsere Mitmenschen ,ticken“ etwas néher vertraut sind, kdnnen sich
Missverstandnisse in Luft auflésen.

Jeder Mensch ist einzigartig!
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o PP -Prasentation: Die Entdeckungsreise zum eigenen Lerntyp
o Wege der Wahrnehmung und des Lernens
o Wie funktioniert unser Gehirn
o Unterschiedliche Lerntypen nutzen unterschiedliche Wahrnehmungskanale:
Aufnahme, Verarbeitung, Abspeicherung
o Den eigenen Lerntyp ermitteln
o Vorstellen der 6 Lerntypen und Tipps dazu
Interaktive Reise durch die Lerntypen
Tipps fur den Alltag
Individuelle Ubung die dauerhaft die Gehirnfunktion optimal verschaltet
Wie agieren die einzelnen Lerntypen

o O O O

Zum Schluss noch eine Geschichte!
Datum

Zeitraum

Ort

Teilnahmegebihr_ auf Anfrage
Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf 12 Personen begrenzt.

Mitzubringen Schreibutensilien/ Hausschuhe eigene Verpflegung fir die Pausen



http://www.almario.de/
mailto:info@almario.de

—  Salawce
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Praxis Barbara Henrichsmann Psychologische Beratung/BodyTalk System™
www.almario.de -info@almario.de — 01721059386

Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich an

Sichern sie sich lhren Platz, Anmeldeschluss:
Uberweisen sie die Teilnahmegebuhr bis 10 Tage vor Kursbeginn.
Die Kontodaten werden Ihnen mit der Bestatigungsmail zugesendet.

Name und Vorname der Teilnehmerln

Adresse

E-Mail Adresse:

Telefonnummer:

Datum Unterschrift

Anmelde - & Teilnahmebedingungen

1. Sollten von meiner Seite aus die Seminardaten und/oder der Ort gedndert werden muissen oder das Seminar
ausfallen, steht ihnen umgehend die vollstdndige Ruckerstattung der Seminargebuhren zu. Daruber
hinausgehende Anspriche bestehen nicht.

2. Ziehen Sie lhre Seminaranmeldung weniger als 10 Tage vor Beginn zurlick, wird es keine Rickerstattung -
auch nicht teilweise - geben. Gerne kdénnen sie ihren Platz an einen anderen Teilnehmer abtreten. Sollte lhr
Ruckzug durch eine Notlage begriindet sein, werden individuelle Losungen angestrebt.

3. Ihre Teilnahme an dem Seminar berechtigt Sie nicht zur Ausiibung dieser Praktiken bei Dritten.

4. Wéhrend des Seminars wird es keine Heilbehandlungen geben. Ihre Teilnahme am Seminar ersetzt keine
notwendigen arztlichen oder heilpraktischen MalRnahmen. Gegenwartige Heilbehandlungen sollten nicht
unterbrochen oder aufgeschoben oder gar aufgehoben werden. Diese Entscheidungen sind lhre und von Ihnen
allein zu verantworten.

5. Bitte teilen Sie der Dozentin/Koordinator vor Beginn des Seminars mit, wenn Sie sich gegenwartig in einer
medizinischen oder &hnlichen Behandlung befinden.

6. Sie tragen die volle Verantwortung fur sich selbst und ihre Handlungen und stellen der Seminarleiterin, deren
Koordinatoren oder anderen Assistenten von jeglichen Haftansprichen frei. Regresspflicht besteht nicht.

7. lhre Daten werden vertraulich behandelt und ohne ihre Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben.

QO Ich habe die Anmelde - & Teilnahmebedingungen gelesen!

O Ich benotige Informationen zur Ubernachtung
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