
Datum:   ZATERDAG 13 april 2019

Tijd:    09:30 - 17:00 uur

Locatie:  Muziekschuur Bloemendaal

  Donkerelaan 55 

  2061JK Bloemendaal

Opgave:  Christine Wagner, 0655577790, tinew@xs4all.nl

Investering:  160€  €125,- (inclusief reader en certif caat)

Christine Wagner

BodyTalk 

Access Trainer

 Neem uw gezondheid

in eigen handen! In één dag leert u zes eenvoudige 

technieken om, met 10 min. per 

dag, de lichamelijke en mentale 

veerkracht van uzelf en anderen 

een leven lang te ondersteunen. 

Brein in balans

Immuunsysteem

Lichaamsbalans

Ontspanning

Hydratatie

Snelle hulp

Breng uw linker- en rechter-  

hersenhelft met elkaar in  

verbinding en stimuleer daarmee 

uw geheugen, focus, slaap en 

coördinatie.

Bescherm uw lichaam tegen  

virussen en ziekmakende  

bacteriën, en kalmeer allergische 

reacties.

Verbeter uw coördinatie, balans 

en houding, en verlicht pijn.

Ervaar  elke dag minder stress en 

versterk uw mentale veerkracht.

Herstel de vochtbalans van uw 

lichaam op celniveau.

Stimuleer het zelfhelend  

vermogen van uw lichaam  

en richt het op het gebied van  

letsel / ongemak. 
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Datum:  SAMSTAG, den 20. JANUAR 2024 
                         MITTWOCH, den 24. JANUAR 2024 
                         online via ZOOM 
                         SAMSTAG, den 2. MÄRZ 2024 
                         Jugend u. Familien Dienst Rheine (NRW) 
                         SAMSTAG, den 20. APRIL 2024 
                         FaBi Wolfsburg (Niedersachsen) 
Kosten:           160,-€ 
Anmeldung & Infos: Christine Wagner | Handy + 31 6 555 777 90   
tinew@xs4all.nl | www.christinewagner-bodytalk.com  
                         

Christine Wagner 
Bodytalk 
Access Trainer 
 
 

Lasse deine rechte und linke Gehirn- 
hälfe wieder zusammen arbeiten und  
stimuliere somit Erinnerungs- 
vermögen, Konzentration  sowie  
Koordination, Entspannung und 
verbessere deinen Schlaf. 
 
Stärke deinen Körper bei seiner 
Abwehr von Viren sowie krankheits- 
erregenden Bakterien und  
vermindere allergische Reaktionen.  
 
Verbessere deine Koordination & 
Beweglichkeit und synchronisiere somit 
deine innere und äußere Haltung.   
 
Erfahre jeden Tag etwas weniger 
Stress und stärke deine mentale Kraft. 
 
Aktiviere deinen Wasserhaushalt  
bis auf Zellebene. (Bruce Lipton) 
 
Stimuliere die selbstregulierenden 
Kapazitäten deines Körpers und 
vermindere Schmerzen und Dis-Balancen.  

Das Gehirn 
aktivieren 

 
 
 
 
 

Das Immunsystem  
stärken 

 
 
 

Gleichgewicht 
 
 
 

Entspannung 
 
 

Hydration 
 
 

                             Schnelle  
Hilfe  

 
 

 

Lerne  an einem Tag fünf  
Techniken, um deine mentale   
und körperliche Widerstands-  
fähigkeit zu stärken! 
Bei Dir selbst und bei anderen.  
 

Nimm deine Vitalität  
in deine eigenen  

Hände!  

 

mailto:tinew@xs4all.nl
http://www.christinewagner-bodytalk.com/

